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Hbi & Pdp vé Bénh Dich T3

Bénh dich ta 1a gi?

Dich ta 12 loai bénh do mot loai vi khuén c6 tén goi 1a Vibrio cholerae gy ra thong qua thitc in hoic
dd uong bi nhiém doc. Mic dit bénh dich td xay ra phd bi€n hon trong thé ky 19 va ddu thé ky 20 nhung
nhitng dgt biing phdt cin bénh nay vin xy ra hién nay. 0 MY, cdc dgt biing phdt x3y ra thudng xuyén nhat
doc viing duyén hdi ciia Vinh Mexico, bang Louisana va bang Texas.

Dich ta lay lan nhu thé nao?

Ngudi ta phat hién tha'y ring néu dn cdc loai dong vat c6 v4 tuci song hodc chua ndu chin hay ti€p
xtic hodc & xung quanh viing nuéc 1g thi nguy cd mic dich td s& gia ting va nhitng dgt bung phat dich td da
tirng xdy ra & My. Vi khudn c6 thé 1ay lan thong qua phan hodc chit ndén mira clia ngudi bi nhiém bénh. Tuy
nhién, vi khuin khé 1y lan n€u sau d6 moi ngudi rira tay sach s& va thuc hién nhitng bién phap vé sinh thich
hgp khic. Dich ta c6 thé bi 1ay tir ngudi ndy sang ngudi khdc nhung khong cé6 mam bénh trong khong khi.

Nhirng triéu chirng cia dich ta 1a gi?

Moi ngudi c6 thé khong thay cdc triéu chiing cho dii dang mang mam bénh, hoic bit diu bi€u hién
triéu chiing trong vong mot hoic ba ngay k€ tir khi ho bi nhiém vi khuin gy dich ta. Triéu chitng d& nhan
tha'y nhat 12 tiéu chdy thudng xuyén va lién tuc; phan tiéu khong mau, khong mui, nhay va khong dau dén.
Tinh trang mAt nu6c, ndng dd kali trong mau thap va dd pH trong mau thAp mot cdch bat thudng c6 thé xudt
hién & nhitng ngudi bénh khong dugc diéu tri do mat chat 1dng trong cd thé qui nhanh. Trong mdt s6 trudng
hgp tuong ddi hi€m, bénh c6 thé gy ra ton thuong than. Tinh trang hon mé hoic tai bién ngadp mau do gidm
glucoza-huyét va chd't 16ng c6 thé xdy ra & tré nhd.

Dich ta c6 gay ché&t ngudi khong?

BAN Y TE
Phong Dich t& va Phong bénh
Chuong trinh P&i phé véi Khiing bd Sinh hoc
TOA NHA VAN PHONG CURTIS STATE, 1000 PUONG SW JACKSON, STE. 210, TOPEKA, KS 66612-1368

bién thoai: 785-296-8605  Fax: 785-291-3775  http://www ksbiot.org
Thong bio vé Bénh va Cap citu Y t&€ Cong cong
Dién thoai mién phi: 1-877-427-7317 FAX mién phi: 1-877-427-7318



Dich t4 thudng rat nghiém trong nhung khong phdi 12 cin bénh chét ngudi § My. Tl vong c6 thé x4y
ra ddi vdi 50% trudng hgp mic bénh khong dudc diéu tri. Néu dugc diéu tri bing liéu phdp thay thé chat
16ng va khdng sinh phil hgp, ty 1é tif vong chua 1én dén 1%.

Cé thé phong ngira dich ta nhu thé nao?

Phai luon ludn rira sach tay sau khi di vé sinh va trudc khi chuén bi hoic st dung thidc in. Pay 1a mot
bién phap hiéu qua dé€ ki€m sodt sy 1ay lan ctia dich td va nhiéu cin bénh khic. Tudng tu, thifc in phai ludn
luén dugc nau ki d€ tiéu diét cic mam bénh dich td va vi tring gay ra nhitng cin bénh khic c6 trong thitc
an.

Nhitng ngudi di d&€n mot s6 viing cia Chau Phi, Chau A, M§ La Tinh, Nam M¥ va tiéu luc dia An Do
(ndi dd x4y ra buing phat dich td) cAn tuin theo nhitng khuy&n nghi sau day:

e Chi udng nuéc ma ban di niu soi hodc da xit Iy bing clo hoic i6t. Nhitng d6 uéng an toan khic,
bao gdm che va ca phé dudc dung véi nu6e soi, va d6 udng déng chai cacbonat khong d4.

e Chi dn nhitng d6 in da dugc ndu k§ va van con néng va hoa qua do chinh tay ban got vd.
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e Tranh dn cé, cua, tdm, s0... tudi song hodc chua nau chin, k€ ca mén ceviche (mén dn nodi ti€ng
cta Peru, bao gom cd s6ng, nudc voi, hanh, 6t...)

e Hiybdo ddm 12 tit cd cdc loai rau déu dugc ndu chin. Tranh diing cic mén xa-lat.
e Tranh nhitng thic in va dd udng clia nhitng ngudi ban dao.

o Khong mang hdi sin dé hdng trd vé My.

Né&u nuéc bi nhiém doc dugc xdc dinh 13 ngudn gbc gay ra bung phat dich t3 thi tit cd cdc thifc dn va
dd udng lién quan d&€n ngudn nuc d6 can duge xem 13 nhiém ddc va khong dugc st dung, bao gdm d4, thitc
in dugc rira hoic dugc chuin bi bing nude bi nhiém ddc. Nudc bi nhiém ddc phai dugc niu sdi trong it nhat
mot phiit hodc dugc xi 1y véi clo hay 6t thi méi c6 thé sit dung dudc.

Cé phuong phap diéu tri dich ti khong?

Tuong tu nhu cdc loai bénh tiéu chdy khic, bénh nhan hoic ngudi nha ctia bénh nhan cin ti€n hanh
so cifu ngay 1ap titc. Dich td c6 nguy co din dén tan tit hoic tif vong do mit nu6c. Do d6, cAn phdi ngay 1ap
tic ti€p nude cho bénh nhan. Trong cdc trudng hop dich ta nhe hoic vira, chi can diéu tri bing cich ti€p
nudc qua udng hoic tiém vao tinh mach. D€ ti€p nudc, cAn phai udng loai chi't 16ng khong nhiém doc cé
chtta diy di cdc chat dién phan nhu Pedialyte® hay Gatorade®. Béc sy ciia gia dinh ban, cdc nha cung cAp
dich vu chim séc y t& hoic phong cip ctiu c¢6 thé ti€p nudc bing cich tiém vio tinh mach.

Nhitng bénh nhadn ma stc khoé va kha ning di chuyén da bi tdn thuong nghiém trong do dich td can
phdi dugc diéu tri bing khdng sinh. Do nhitng trudng hop dich td gin day khidng lai dugc mot sd loai khdng
sinh nhat dinh nén nhat thi€t phdi bi€t Iya chon khing sinh phit hgp. Bdc s§ hoic nha cung cip dich vu chim
s6c y t& cho ban c6 thé thyc hién dudc liéu phap nay.



Cé vic xin phong dich ta hay khong?

Hién nay, viéc sdn xuat va budn bdn loai vic xin phong dich td duy nhi't dugc caAp phép § My da bi
cham dit. Khach du lich khong nén stt dung loai vic xin nay vi khd ning mién dich ma vic xin nay mang lai
khong day dii va chi c6 tdc dung trong mot thdi gian ngin. Tai tit cd cdc nuSc, khong cé yéu ciu ndo vé
tiém vic xin phong dich ta khi xudt/nhap canh.

Hai vic xin gin day dudc phat trién d€ phong dich td da dudc cAp phép va cung cip tai nhitng nudc
khdc. C4 hai loai vdc xin ndy mang lai khd ning mién dich t6t hon va ¢ it tdc dung phu hon loai vic xin
trudc ddy. Tuy nhién, cd hai loai vdc xin nay khong dudc khuyén ding d6i véi ngudi du lich va ciing khong
dugc ban 6 My.
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